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29 EKiM OLIMPiK YUZME HAVUZU

Havuz Kullaniminda Genel Onlemler

Havuzda yapilan biitiin islemler (tarih, miisterinin hangi alanlar1 kullandig1, hizmet eden
personel ile girig-¢ikis saatleri) kayit altina alinacaktir.

Havuz giris ¢ikislarina COVID-19 ile ilgili uyulmas1 gereken kurallari iceren tablo/
pano goriiniir yerlere yerlestirilecektir.

Havuz girisinde ve havuz igerisinde sosyal mesafenin korunmasi igin gerekli
isaretlemeler yapilacaktir.

Havuz girisinde alkol bazli el antiseptigi veya en az %70’lik alkol iceren kolonya
bulundurulacaktir. El antiseptiginin doluluk durumu belirli araliklarla kontrol edilmeli
ve her zaman dolu olmas1 saglanacaktir.

Mikrobiyolojik kalite i¢in rutin testler mevzuata uygun olarak yapilacaktir.

Havuzda toplu egzersiz, dalis dersleri vb. wuygulamalar yapilmasina izin

verilmeyecektir.

Havuz Kullanicilarina Yénelik Onlemler

Havuz Kullanicilariin Giris-Cikislar ates, oksiiriik, burun akintisi, nefes darlig: gibi
belirtileri olan, COVID-19 ve temaslis1 olan kisiler havuzu kullanmamalidir. Bunun
icin giriste saglik beyani alinacak, ates 6l¢iimii ve HES Kodu sorgulamasi yapilacaktir.
Ates (38° C iizerindeki) ve HES Kodu sorgulamasi sonucu RISKLI durumda olan
kullancilar havuza alinmayacaktir. Saglik Bakanligi COVID-19 Rehberi dogrultusunda
hareket edilecektir.

Su ve buharla maskenin 1slanabilecegi alanlar disinda beklerken, dinlenirken ya da
soyunup giyinirken kisiler maske takmalidir. Giriste maskesi olmayanlar i¢in maske
bulundurulacaktir.

Havuz i¢indeki demirbas malzemelere (plastik ve celik ylizeyler) dokunuldugunda
ylize, gbze, agiz ve burnuna dokunulmamali, dokunuldugunda eller su ve sabunla

yikanmali ya da el antiseptigi kullanilmalidir.



5 yas alt1 tiim ¢ocuklarda “Havuz Bezi” kullanim1 zorunludur. Aksi halde kullanim
yaptirilmayacaktir.
Kullanicilarin havuz girisinde ayakkabilarini poset igerisine ayakkabi dolaplarina

birakip havuz terlikleri ile havuza giriglerine izin verilecektir.

Kullanicilar resepsiyonda degerli esyalarini kutu icerisine birakip, resepsiyon gorevli
personeline teslim etmelidir.

Havuz ticretlerinin alinmasi i¢in sosyal mesafe kuralina uyularak kayit odasinda (Hafta

ici 08.30-17.30 aras1) iiye giris islemlerini ger¢eklestirilmesi saglanacaktir.







Soyunma Odasi Kullanimi

Soyunma odalarma goriiniir yerlere Onlemlerle ilgili afisler (el yikama ve maske

kullaniminda uyulmasi1 gereken kurallar) asilacaktir.

Soyunma odasindaki dolaplarin sosyal mesafe kuralina uygun sekilde kullanimi

saglanacaktir.

Kullanicilarin WC ve duslarin kullanim kapasitesine gore sosyal mesafe kuralina uygun

sekilde kullanmalar1 saglanacaktir.

Kullanicilarin havuz i¢i girisi oncesinde ayak havuzu kisminda terliklerini birakip

ayaklarin1 dezenfekte edip havuza girisleri saglanacaktir.




4, Havuz Kullanim

v Kullanicilarin (Kuliip, Dernek, Vakif hari¢) havuzda sosyal mesafeye uygun olarak iki

kulvar aras1 birer bosluk birakarak kullanmalar1 saglanacaktir.

5. Havuz Cahsma Saatleri

v Havuz kullanimi Sali-Pazar glinleri arasi ve havuz kullanim saatleri sabah 09.00 —
19.00 saatleri arasinda toplam 7 seans olmak tizere hizmet verilecektir.

v’ Her bir seansta toplam en fazla 12 kisiyi gegmeyecek sekilde (Kuliip, Vakif, Dernek
harig) serbest ylizmeye izin verilecektir.

v’ Yiizme Kurslar1 kontrollii bir sekilde baslayacak olup, detayli bilgi Havuz Kayit
Biirosundan (02462118319) bilgi edinilecektir.

v" Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi ile Havuz Kullanim Taahhiitnamesi imzalayan
Kuliip/Vakif/Dernek/gergek ve tiizel kisilerin verecegi egitimler yas kategorisi baz
alindig icin 1 kulvarda 10 kisi seklinde ayarlanacaktir.
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Calisan Personele Yonelik Onlemler
Personelin ¢aligma tarihi ve saat bilgisi kayit altina alinacaktir.

Calisan personelin COVID-19’un bulasma yollar1 ve korunma 6nlemleri konusunda

bilgilenmesi saglanacaktir.

Ates, Oksiiriik, burun akintisi, nefes darlig1 gibi belirtileri olan, COVID-19 tanis1 alan

veya temaslisi olan personel ¢alistirilmayacaktir.

Personele giinliik ates 6l¢iimii ve HES Kodu sorgulamasi yapilacaktir. Ates (38 derece
lizerinde), oksiirlik, burun akintisi, nefes darlig1 ve riskli gibi belirtiler gdsteren
personel tibbi maske takili olarak saglik kurumuna yonlendirilmelidir. Saglik Bakanlig1

COVID-19 Rehberi dogrultusunda hareket edilecektir.

Calisan personelin tiimii, dinlenme alanlarinda kurallara uygun maske takmali, maske
nemlendik¢e ya da kirlendikg¢e degistirilmeli, degistirilmesi 6ncesinde ve sonrasinda el

antiseptigi kullanilmalidir.



Calisan personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. El hijyenini saglamak i¢in,
eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, su ve sabunun olmadigi
durumlarda alkol bazli el antiseptigi veya en az %70’lik alkol iceren kolonya
kullanilmalidir. Antiseptik igeren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun
yeterlidir.

Calisan personel dinlenme alanlarinda da en az 1 metrelik sosyal mesafeyi korumali ve
maske takmay1 siirdiirmelidir. Yemek yerken ya da su/cay/ kahve igilirken, maske
cikarilacagi i¢in bunun yapildigi kapali alanda ayn1 anda birden fazla kisinin olmamasi
saglanacaktir.

Bir metreden yakin temas gerektiren durumlar igin tibbi maske yeterlidir.

Personelin kendi arasinda sosyal mesafe kurallarina uymalar1 saglanacaktir.

Personelin mesai saatlerinde gorev yerlerinin disina ¢ikmamasi hususunda gerekli

Onlemler alinacaktir.

Penceresi olan ofisler devamli olarak havalandirilacaktir.

Kapal Havuzlarda Calisan Cankurtaranlara Yonelik Onlemler

Cankurtaranlar bulundurmasi gereken kisisel koruyucu ekipmanlarini (FFP2/N95

maske, eldiven, yiiz koruyucu) mutlaka bulundurmasi saglanacaktir.

Resiisitasyon (canlandirma) islemi i¢in gerekenler (suni solunum maskesi, balon

ventilasyon) malzemelerini mutlaka bulundurulacaktir.

Cankurtaranlar canlandirma ve ilkyardim gibi COVID-19 agisindan yiiksek riskli
girisimler yapabilmesi nedeniyle standart enfeksiyon kontrol Onlemlerine uygun

caligsacaktir.

Cankurtaranlar canlandirma ve ilkyardim islemleri 1 metreden yakin temas gerektiren
ve aerosol olusturan islemler olmasi nedeniyle bu islem sirasinda mutlaka FFP2/N95

maske, eldiven ve yiiz koruyucu kullanacaktir.

Canlandirma islemi sirasinda suni solunum maskesi ve balon ventilasyon kullanilacaktir

ve agizdan agiza solunum tercih edilmeyecektir.



v

Havuz Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirilmasi

Havuzun genel temizligi her giin su ve deterjanla diizenli olarak yapilacaktir. Toz
cikaran siipiirme veya yiiksek basingli su veya kimyasal piiskiirtme islemlerinden

kaginilacaktir. Temizlik bezleri tek kullanim olarak kullanilacaktir.
Havuzlarin temizligi ve dezenfeksiyonu i¢in ilgili mevzuata uyulacaktir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanacaktir. Temizlik
sonrasinda personel maske ve eldivenlerini ¢ikarip isletmedeki ¢op kutusuna atmali ve

ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamalidir.
Her seans arasindaki temizlik bakim saatlerinde soyunma odalar1 dezenfekte edilecektir.

Ortak kullanim alanlarinda bulunan (ayakkabi dolaplari, resepsiyon emanet dolaplari,
turnikeler, soyunma odasinda bulunan dolaplar, wc, duslar, musluk baslar1 v.b.)
dezenfekte edilip, hijyen saglanacaktir. Bu amacla, su ve deterjanla temizlik sonrasi
dezenfeksiyon i¢in 1/100 sulandirilmis (5 litre suya yarim kii¢lik ¢ay bardagi) camasir
suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilacaktir. Tuvaletlerin
dezenfeksiyonu i¢in 1/10 sulandirilmis ¢amasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-
52-9) kullanilacaktir.

Banyo, dus yerleri ve tuvaletlerde sosyal mesafe kuralina dikkat edilecektir.
Dus ve tuvaletler sik araliklarla miimkiinse her kullanimdan sonra temizlenecektir.

Tuvalet ve lavabolarda su, sivi sabun, tuvalet kagidi, kagit havlu ve ¢op kutusu

bulundurulacaktir.

Dus, kabin, tuvalet vb. yerlerin kap1 ve pencereleri agilarak sik havalandirilmasi

saglanacaktir.
Calisma odalariin kapilarinin ve pencerelerinin agik tutularak havalandirilacaktir.

Klor bilesikleri ile temizlik yapilmasmin uygun olmadigi post cihazi, bilgisayar
klavyeleri, telefon ve diger cihaz yiizeyleri %70’lik alkolle silinerek dezenfeksiyonu

saglanacaktir.

Muhtelif yerlerde tibbi atik ¢op kovalar1 konulacaktir.



Teknik Onlemler

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan yerlerin havalandirilmasi temiz hava
sirkiilasyonunu saglayacak sekilde diizenlenecek, havalandirma sistemlerinin bakimi

ve filtre degisimleri iiretici firma onerileri dogrultusunda yapilacaktir.
Klor seviyesi yasal sinirlarin en iist seviyesinde tutulacaktir.
Her hafta Pazartesi giin suyun dinlenmesi, dezenfektasyonu ve ilaglanmasi yapilacaktir.

Havuzda hava temizleme/sterilizasyon sistemi 24 saat ¢alistirilacaktir. Sistem digaridan

temiz hava alip havuz igine iflemektedir.

Sicak havalarda sineklik bulunan pencereler acik tutulacaktir.

BATI YERLESKESI SPOR TESIiSLERI

BATI SPOR SALONU

v

v

Spor salonu kapali olacaktir. Acilmasi durumunda asagidaki kurallar gecgerlidir:

Salon sahas1 sosyal mesafe kurali gozetilerek sadece fitness oncesi 1sinma amagl
kullanilacaktir. Diger faaliyetler (Basketbol, Voleybol, vs) yapilmayacaktir.

Salon girig-¢ikislarina kisisel hijyen ve hastaliktan korunma ile ilgili bilgilendirici
materyallerin asilmasi saglanacaktir.

Salon girig-¢ikislarinda mutlak suretle kullanicilarin maske takmasi zorunludur.

Salon girisinde ve igerisinde sosyal mesafenin korunmasi i¢in gerekli isaretlemelerin
yapilmasi saglanacaktir.

Salon girisinde kullanicilarinin gorevli personel tarafindan viicut 1silar1 dlciilecektir.
Salon duslar1 kullanima kapali olacaktir.

Soyunma odalar1 sadece 1 kisi tarafindan kullanilacak ve iceride higbir kisisel esya
bulundurulmayacaktir.

Pilates Kurslari maksimum 10 kisi ile yapilacaktir.

Pilates kurslarinda kullanilan ekipmanlar kurs sonras1 gorevliler tarafindan dezenfekte
edilecektir.

Fitness salonuna disarida giyilmeyen ayakkabi ile giris saglanacaktir.

Ortak kullanimdaki su sebilleri salgin riski geginceye kadar kullanilmayacaktir. Tesis
kullanicilart su ihtiyaclarini kisigel su kaplarini kullanarak saglayacaklardir.

Kullanicilar yaninda ¢op poseti bulundurmali, icecek, yiyecek atigi, kagit mendil,



v

maske vb. atiklarin1 bu posete biriktirip baglayarak genel ¢6p kovalarina atmalidir.
Kullanicilar yanlarinda kiigiik bir sise el dezenfektani ve kisisel hijyen malzemelerini
getirmeli, tesisleri kullandiklar1 siire igerisinde bunlari kullanmalidir. Bu, viriisiin
yayilmasini 6nlemek i¢in dnemli bir tedbirdir.

Fitness salonunda bulunan havalandirma fanlar calistirilmayacaktir.

Fitness salonu kullanicilarinin temiz havlu ve tek kullanimlik eldiven ve maske
getirmesi zorunludur.

Fitness salonuna 5’er kisilik grup olarak belirlenen seans saatleri halinde girilecektir.
Seans sonunda bitiin malzemeler dezenfekte edilecek, seans bitiminde salon
bosaltilacaktir.

Tiim tesis tuvaletleri giinde 3 kez dezenfekte edilecektir.

HALI SAHALAR

v
v

Hal1 Saha ¢alisma saatleri sadece hafta ici 09.00-19.00 olacaktir.
Hal1 Saha soyunma odasi i¢in Bat1 Spor Salonu kullanilacaktir.

TENIiS MERKEZIi

v Tenis Merkezi ¢alisma saatleri hergiin 09.00-19.00 arasinda olacaktir.

v' Tenis Merkezi giris-gikislar1 kontrol amagli tek yerden yapilacak olup, kisisel hijyen ve

<

hastaliktan korunma ile ilgili bilgilendirici materyallerin asilmasi saglanacaktir.

Tenis Merkezi girig-¢ikislarinda mutlak suretle kullanicilarin maske takmasi
zorunludur.

Tenis Merkezi girisinde ve icerisinde sosyal mesafenin korunmasi i¢in gerekli
isaretlemelerin yapilmasi saglanacaktir.

Tenis Merkezi girisinde kullanicilarinin gérevli personel tarafindan viicut 1silari
Olctilecektir.

Tenis Merkezi duglar1 kullanima kapal1 olacaktir.

Soyunma odalar1 sadece 1 kisi tarafindan kullanilacak ve iceride higbir kisisel esya
bulundurulmayacaktir.

Tenis kortlar1 rezervasyon sistemiyle kullanima agilacaktir.

1 kort maksimum antrendr dahil 4 kisi tarafindan kullanilacaktir.
Sporcular tenis kortlarina giris yaparken bir 6nceki ya da sonraki rezervasyon sahibi ile
kargilasmayacak, rezervasyon sahibi tenis kortlarindan ¢ikmadan sonraki rezervasyon

sahibi giris yapmayacaktir.



Sporcu velileri Kafeterya kapali olacagi i¢in belirlenmis bekleme noktalarinda sporcuyu
bekleyebilir.

Ortak kullanimdaki su sebilleri salgin riski gecinceye kadar kullanilmayacaktir. Tesis
kullanicilar su ihtiyaglarini kisisel su kaplarini kullanarak saglayacaklardir.
Kullanicilar yaninda ¢6p poseti bulundurmali, icecek, yiyecek atigi, kagit mendil,
maske vb. atiklarini bu posete biriktirip baglayarak genel ¢op kovalarina atmalidir.
Kullanicilar yanlarinda kiiglik bir sise el dezenfektani ve kisisel hijyen malzemelerini
getirmeli, tesisleri kullandiklar1 siire igerisinde bunlar1 kullanmalidir. Bu, viriisiin
yayilmasini 6nlemek i¢in dnemli bir tedbirdir.

Kullanicilar rezervasyon yaptirdigi seansa gelemedigi durumlarda kayit birimine haber
vermelidir. Seansa gelemeyecegini bildiren iiyenin yerine diger rezervasyon sahipleri
alinabilir.

Kullanicilar kendi tenis raketlerini ve toplarini kullanmak zorundadir.

Tenis Kurslari 1 kortta antrenor hari¢ maksimum 4 kisi olacak sekilde 8 kisilik seanslar
olarak yapilacaktir (1 egitmen, 4 kursiyer).

Tenis kortlar kafeteryasi kullanima kapali olacaktir.




30 AGUSTOS FUTBOL SAHASI

v" Futbol Sahasi futbol, vb. faaliyetler i¢in kullanima kapali olacaktir.

Cim saha iizerinde yliriiyiis, kosu, vs. yapilmayacaktir.

Saha etrafinda bulunan yiiriiyiis yolu egzersiz amagli kullanilabilecektir.

Kullanicilarin egzersiz amagli saha kullanimini sosyal mesafe kuralina uygun sekilde
yapmak zorundadir.

Tiim kullanicilarin maske takmasi zorunludur (Spor ve egzersiz esnasi haric).

AR

<

ATATURK SPOR SALONU

1. Spor salonu kapal olacaktir. A¢ilmasi durumunda asagidaki kurallar gecerlidir:

v’ Atatiirk Spor Salonu bina girisi tek giris ve ¢ikistan (E giris kapisi) yapilacaktir.
v" Kronik hastalig1 olanlarin, 65 yas tistiindekilerin spor salonuna girisleri risk

tasidigindan salonu kullanmamalari saglanacaktir.



v
v

Salon girigleri ve ana bina da kisisel hijyen ve hastaliklardan korunma ile ilgili
tedbirlerin yazili oldugu afisler asilacaktir.

Atatlirk spor salonu bina girisinde giivenlik gorevlileri tarafindan ates Ol¢timii
yapilacaktir.

Salon kullanim1 i¢in kaydolmak isteyen kullanicilar sosyal mesafe kuralina uygun bir
sekilde kayzt iglemleri yapilacaktir.

Kayit esnasinda kayit biirosunda en fazla 1 kisi olacak sekilde kayit islemleri
yapilacaktir.

Girislerde maske kullanim1 zorunludur (Spor ve egzersiz esnasi haric).

Salonu kullanacak olanlardan bir defaya mahsus imzali taahhiitname alinacaktir.
Salonu kullanmak isteyenlerden giris yaptiklari her giin i¢in Giinliik kullanim formu
doldurulup imzalatilacaktir.

Taahhiitname ve Ginliik kullanim formu E kapisi girisinde kayit masasinda
bulunacaktir.

Pandemi donemi Atatiirk Spor Salonu kayit tarihleri 24-30 Haziran arsinda olacaktir.

Salon kullanima baslay1s tarihi 29 Haziran 2020 Pazartesi giinii olacaktir.

2. Soyunma odalar1 kullanimu:

v

v

Soyunma odalarinda bulunan dolaplarin sosyal mesafeye uygun sekilde hazirlanmast
saglanacaktir.

Kullanicilarin WC kullanimini sosyal mesafe kuralina uygun bir sekilde kullanilmasi
gerekmektedir.

Wec lerde bulunan el kurutma makinelerinin kullanima kapatilacaktir.

Duslarin kullanimi siire¢ normale donene kadar kullanima kapatilmistir. Kullanicilar
ozellikle kondisyon salonlarini kullananlar ve kurslardan faydalananlar seans sonras1 ve
kullanim bitiminde duslart kullanmadan sadece soyunma dolaplarint ve soyunma

odalarin1 sosyal mesafe kuralina uygun bigimde kullanacaklardir.

3. Atatiirk Spor Salonu kullanimi1

v

v

v

Kondisyon salonunu ayn1 anda kullanabilecek kisi sayis1 ve ¢esitli uyar1 levhalar1 salon
icerisinde goriiniir yerlere asilacaktir.

Bir kisinin istasyonla isi tamamen bittikten sonra diger miisteri kullanmasi
saglanacaktir,

2 adet Kondisyon salonunda 1 seansda 5 kisi (toplam 10) kullanim yapacaktir.



v' Ferdi sporlar salonu kullanima kapali olacaktir.

<

Spor kiyafetleri olmayan kullanicilar igeriye alinmayacaktir.
v Kondisyon bisikletlerinin sosyal mesafe kuralina uygun olarak aralarinda en az 2 metre
bosluk birakilacaktir.

v’ Salon igerisine maskesiz kullanici alinmayacaktir.

<

Kisisel havlu ve eldiven kullanim zorunlugu olacaktir.
v Kondisyon salonlar1 igerisindeki ortak kullanilan aletler (bar, halat, makine kollar1 ve
oturacak boliimleri vb.) her kullanim sonras1 her kullanici tarafindan yiizey dezenfektani

ile temizlenecektir.

v" Spor salonu igerisinde parke zemindeki aktivite ve spor faaliyetleri yapilmayacaktir.
v" Voleybol, basketbol, badminton, squash, tirmanma duvari, masa tenisi, futsal gibi
sporlarin kullanim alanlar1 kapal1 olacaktir.
v’ Parke zemin ayrica yuriiyls, hafif tempo kosu ya da kosu amagli kullanima kapali
olacaktir.
v Kondisyon salonunun bulundugu kattaki ytiriiyiis alan1 tek yone dogru agik olacaktr.
v" Minder mat gibi egzersiz materyalleri eger var ise kisisel olarak temin edilecektir.
v Toplu halde gergeklesen step-aerobik, zumba gibi aktiviteler sosyal mesafe kuralina
uygun sekilde her kurs maksimum 15 kisi olacak sekilde yapilacaktir.
v Kondisyon salonu girisi ve igerisinde el dezenfektani standi bulunacaktir.
v' Fuaye 2. kat kisimda bulunan masa ve sandalyeler sosyal mesafe kuralina uygun
bigimde yerlesim saglanacaktir.
v' Merdiven tirabzanlar1 temizlik personeli tarafindan belirli periyotlarda dezenfekte
edilecektir.
4. Atatiirk Spor Salonu Calisma Saatleri
v Salon hafta i¢i her giin saat 10.00 — 19.00 saatleri arasi belirtilen kurallar
cercevesinde kullanima agik olacaktir.
v' Hafta sonlari salon kapali olacaktir.
5. Personel Calisma Esaslari
v Kondisyon salonlar1 6niinde bulunan danisma masasinda salon igerisini kontrol eden bir
gorevli hazir halde ve hijyen kurallarina uygun bir sekilde bulunacaktir.
v Temizlik personeli, teknik personel ve egitmenlerin ¢alisma saatleri sinirlandirilacaktir.
6. Temizlik ve hijyen

v’ Tuvaletlerde siirekli olarak sabun bulundurulmas i¢in kontroller siklastirilacaktir.



Tuvaletlerde el hijyeninin 6nemi ve kurallarini i¢eren bilgilendirme afisleri asilacaktir.
Lavabo ve tuvaletler sik araliklarla temizlenecek. Hava ile el kurutma aletleri
calistirilmayacaktir.

Belli araliklarla soyunma odalar1 dezenfekte edilecektir.

Ayrica kondisyon salonlari giin bitiminde dezenfektan malzemesi ile dezenfekte
edilecektir.

Bina i¢i ve salon igerisindeki havalandirma i¢in camlarin gorevlendirilecek personel
tarafindan hazirlanacak plan dahilinde dogal havalandirmasi saglanacaktir.

Havalandirma sisteminin filtrelerinin diizenli degistirilmesi, dezenfekte edilmesi ve

uygun yerlerde agilabilir cam diizenlemesi yapilmasi saglanacaktir.









