
SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ DEKANLIĞI SPOR TESİSLERİ BİRİMİ 

PANDEMİ DÖNEMİ ÇALIŞMA ESASLARI 

 

29 EKİM OLİMPİK YÜZME HAVUZU 

 

1- Havuz Kullanımında Genel Önlemler 

V Havuzda yapēlan b¿t¿n iĸlemler (tarih, m¿ĸterinin hangi alanlarē kullandēĵē, hizmet eden 

personel ile giriĸ-ēkēĸ saatleri) kayēt altēna alēnacaktēr. 

V Havuz giriĸ ēkēĸlarēna COVID-19 ile ilgili uyulmasē gereken kurallarē ieren tablo/ 

pano gºr¿n¿r yerlere yerleĸtirilecektir. 

V Havuz giriĸinde ve havuz ierisinde sosyal mesafenin korunmasē iin gerekli 

iĸaretlemeler yapēlacaktēr. 

V Havuz giriĸinde alkol bazlē el antiseptiĵi veya en az %70ôlik alkol ieren kolonya 

bulundurulacaktēr. El antiseptiĵinin doluluk durumu belirli aralēklarla kontrol edilmeli 

ve her zaman dolu olmasē saĵlanacaktēr. 

V Mikrobiyolojik kalite iin rutin testler mevzuata uygun olarak yapēlacaktēr. 

V Havuzda toplu egzersiz, dalēĸ dersleri vb. uygulamalar yapēlmasēna izin 

verilmeyecektir. 

 

2- Havuz Kullanıcılarına Yönelik Önlemler 

V Havuz Kullanēcēlarēnēn Giriĸ-¢ēkēĸlarē ateĸ, ºks¿r¿k, burun akēntēsē, nefes darlēĵē gibi 

belirtileri olan, COVID-19 ve temaslēsē olan kiĸiler havuzu kullanmamalēdēr. Bunun iin 

giriĸte saĵlēk beyanē alēnacak, ateĸ ºl¿m¿ yapēlacaktēr. Ateĸ (38Á C ¿zerindeki), 

ºks¿r¿k, burun akēntēsē, nefes darlēĵē gibi belirtiler geliĸirse, tēbbi maske takēlē olarak 

saĵlēk kurumuna yºnlendirilecektir. Saĵlēk Bakanlēĵē COVID-19 Rehberi 

doĵrultusunda hareket edilecektir.  

V Su ve buharla maskenin ēslanabileceĵi alanlar dēĸēnda beklerken, dinlenirken ya da 

soyunup giyinirken kiĸiler maske takmalēdēr. Giriĸte maskesi olmayanlar iin maske 

bulundurulacaktēr.  

V Havuz iindeki demirbaĸ malzemelere (plastik ve elik y¿zeyler) dokunulduĵunda 

y¿ze, gºze, aĵēz ve burnuna dokunulmamalē, dokunulduĵunda eller su ve sabunla 

yēkanmalē ya da el antiseptiĵi kullanēlmalēdēr. 



V 18 yaĸ altē t¿m ocuklarda ñY¿zmeò sporcu lisansēna sahip olanlarēn ve Engelli Saĵlēk 

Kurulu Raporuna sahip olan engelli kiĸilerin (Bu baĸvurusu Spor Bilimleri Fak¿ltesi 

tarafēndan onaylanan) kullanēmēna izin verilecektir. 

V Kullanēcēlarēn havuz giriĸinde ayakkabēlarēnē poĸet ierisine ayakkabē dolaplarēna 

bērakēp havuz terlikleri ile havuza giriĸlerine izin verilecektir. 

V Kullanēcēlar resepsiyonda deĵerli eĸyalarēnē kutu ierisine bērakēp, resepsiyon gºrevli 

personeline teslim etmelidir. 

V Havuz ¿cretlerinin alēnmasē iin sosyal mesafe kuralēna uyularak kayēt odasēnda ¿ye 

giriĸ iĸlemlerini gerekleĸtirilmesi saĵlanacaktēr. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



3. Soyunma Odası Kullanımı 

V Soyunma odalarēna gºr¿n¿r yerlere ºnlemlerle ilgili afiĸler (el yēkama ve maske 

kullanēmēnda uyulmasē gereken kurallar) asēlacaktēr. 

V Soyunma odasēndaki dolaplarēn sosyal mesafe kuralēna uygun ĸekilde kullanēmē 

saĵlanacaktēr. 

V Kullanēcēlarēn WC ve duĸlarēn kullanēm kapasitesine gºre sosyal mesafe kuralēna uygun 

ĸekilde kullanmalarē saĵlanacaktēr. 

V Kullanēcēlarēn havuz ii giriĸi ºncesinde ayak havuzu kēsmēnda terliklerini bērakēp 

ayaklarēnē dezenfekte edip havuza giriĸleri saĵlanacaktēr. 

 

 

 

 

 



4. Havuz Kullanımı 

V Kullanēcēlarēn havuzda sosyal mesafeye uygun olarak iki kulvar arasē birer boĸluk 

bērakarak kullanmalarē saĵlanacaktēr. 

 

 

5. Havuz Çalışma Saatleri 

V Havuz kullanēmē Pazartesi- Salē- ¢arĸamba- Perĸembe- Cuma g¿nleri ve havuz 

kullanēm saatleri sabah 10.30 ï 18.00 saatleri arasēnda toplam 5 seans olmak ¿zere 

hizmet verilecektir. 

V Her bir seansta toplam 12 kiĸiyi gemeyecek ĸekilde serbest y¿zmeye izin verilecektir. 

V Y¿zme Kurslarē kontroll¿ bir ĸekilde baĸlayacak olup, detaylē bilgi Havuz Kayēt 

B¿rosundan bilgi edinilecektir.  

V Spor Bilimleri Fak¿ltesi Dekanlēĵē ile Havuz Kullanēm Taahh¿tnamesi imzalayan 

Kul¿p/Vakēf/Dernek/gerek ve t¿zel kiĸilerin vereceĵi eĵitimler yaĸ kategorisi baz 

alēndēĵē iin sadece Lisanslē sporcu olmak kaydēyla 1 kulvarda 5 kiĸi ĸeklinde 

ayarlanacaktēr. 13.03.2020 tarihinden sonra alēnan Lisanslar kabul edilmeyecek ve 

Havuz kullanēmē yaptērēlmayacaktēr. 

 



 

6. Çalışan Personele Yönelik Önlemler 

V Personelin alēĸma tarihi ve saat bilgisi kayēt altēna alēnacaktēr. 

V ¢alēĸan personelin COVID-19ôun bulaĸma yollarē ve korunma ºnlemleri konusunda 

bilgilenmesi saĵlanacaktēr. 

V Ateĸ, ºks¿r¿k, burun akēntēsē, nefes darlēĵē gibi belirtileri olan, COVID-19 tanēsē alan 

veya temaslēsē olan personel alēĸtērēlmayacaktēr.  

V  Personele g¿nl¿k ateĸ ºl¿m¿ yapēlmalēdēr. Ateĸ (38 derece ¿zerinde), ºks¿r¿k, burun 

akēntēsē, nefes darlēĵē gibi belirtiler gºsteren personel tēbbi maske takēlē olarak saĵlēk 

kurumuna yºnlendirilmelidir. Saĵlēk Bakanlēĵē COVID-19 Rehberi doĵrultusunda 

hareket edilecektir. 

V ¢alēĸan personelin t¿m¿, dinlenme alanlarēnda kurallara uygun maske takmalē, maske 

nemlendike ya da kirlendike deĵiĸtirilmeli, deĵiĸtirilmesi ºncesinde ve sonrasēnda el 

antiseptiĵi kullanēlmalēdēr.  



V ¢alēĸan personelin el hijyenine dikkat etmesi saĵlanmalēdēr. El hijyenini saĵlamak iin, 

eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yēkanmalē, su ve sabunun olmadēĵē 

durumlarda alkol bazlē el antiseptiĵi veya en az %70ôlik alkol ieren kolonya 

kullanēlmalēdēr. Antiseptik ieren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun 

yeterlidir.  

V ¢alēĸan personel dinlenme alanlarēnda da en az 1 metrelik sosyal mesafeyi korumalē ve 

maske takmayē s¿rd¿rmelidir. Yemek yerken ya da su/ay/ kahve iilirken, maske 

ēkarēlacaĵē iin bunun yapēldēĵē kapalē alanda aynē anda birden fazla kiĸinin olmamasē 

saĵlanacaktēr. 

V Bir metreden yakēn temas gerektiren durumlar iin tēbbi maske yeterlidir. 

V Personelin kendi arasēnda sosyal mesafe kurallarēna uymalarē saĵlanacaktēr. 

V Personelin mesai saatlerinde gºrev yerlerinin dēĸēna ēkmamasē hususunda gerekli 

ºnlemler alēnacaktēr. 

V Penceresi olan ofisler devamlē olarak havalandērēlacaktēr. 

 

7. Kapalı Havuzlarda Çalışan Cankurtaranlara Yönelik Önlemler 

V Cankurtaranlar bulundurmasē gereken kiĸisel koruyucu ekipmanlarēnē (FFP2/N95 

maske, eldiven, y¿z koruyucu) mutlaka bulundurmasē saĵlanacaktēr. 

V Res¿sitasyon (canlandērma) iĸlemi iin gerekenler (suni solunum maskesi, balon 

ventilasyon) malzemelerini mutlaka bulundurulacaktēr. 

V Cankurtaranlar canlandērma ve ilkyardēm gibi COVID-19 aēsēndan y¿ksek riskli 

giriĸimler yapabilmesi nedeniyle standart enfeksiyon kontrol ºnlemlerine uygun 

alēĸacaktēr. 

V Cankurtaranlar canlandērma ve ilkyardēm iĸlemleri 1 metreden yakēn temas gerektiren 

ve aerosol oluĸturan iĸlemler olmasē nedeniyle bu iĸlem sērasēnda mutlaka FFP2/N95 

maske, eldiven ve y¿z koruyucu kullanacaktēr. 

V Canlandērma iĸlemi sērasēnda suni solunum maskesi ve balon ventilasyon kullanēlacaktēr 

ve aĵēzdan aĵēza solunum tercih edilmeyecektir. 

 

 



8. Havuz Temizliği, Dezenfeksiyonu ve Havalandırılması 

V Havuzun genel temizliĵi her g¿n su ve deterjanla d¿zenli olarak yapēlacaktēr. Toz 

ēkaran s¿p¿rme veya y¿ksek basēnlē su veya kimyasal p¿sk¿rtme iĸlemlerinden 

kaēnēlacaktēr. Temizlik bezleri tek kullanēm olarak kullanēlacaktēr. 

V Havuzlarēn temizliĵi ve dezenfeksiyonu iin ilgili mevzuata uyulacaktēr. 

V Temizlik yapan personelin tēbbi maske ve eldiven kullanmasē saĵlanacaktēr. Temizlik 

sonrasēnda personel maske ve eldivenlerini ēkarēp iĸletmedeki ºp kutusuna atmalē ve 

ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yēkamalēdēr. 

V Her seans arasēndaki temizlik bakēm saatlerinde soyunma odalarē dezenfekte edilecektir. 

V Ortak kullanēm alanlarēnda bulunan (ayakkabē dolaplarē, resepsiyon emanet dolaplarē, 

turnikeler, soyunma odasēnda bulunan dolaplar, wc, duĸlar, musluk baĸlarē v.b.) 

dezenfekte edilip, hijyen saĵlanacaktēr. Bu amala, su ve deterjanla temizlik sonrasē 

dezenfeksiyon iin 1/100 sulandērēlmēĸ (5 litre suya yarēm k¿¿k ay bardaĵē) amaĸēr 

suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanēlacaktēr. Tuvaletlerin 

dezenfeksiyonu iin 1/10 sulandērēlmēĸ amaĸēr suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-

52-9) kullanēlacaktēr. 

V Banyo, duĸ yerleri ve tuvaletlerde sosyal mesafe kuralēna dikkat edilecektir. 

V Duĸ ve tuvaletler sēk aralēklarla m¿mk¿nse her kullanēmdan sonra temizlenecektir. 

V Tuvalet ve lavabolarda su, sēvē sabun, tuvalet k©ĵēdē, k©ĵēt havlu ve ºp kutusu 

bulundurulacaktēr. 

V Duĸ, kabin, tuvalet vb. yerlerin kapē ve pencereleri aēlarak sēk havalandērēlmasē 

saĵlanacaktēr. 

V ¢alēĸma odalarēnēn kapēlarēnēn ve pencerelerinin aēk tutularak havalandērēlacaktēr. 

V Klor bileĸikleri ile temizlik yapēlmasēnēn uygun olmadēĵē post cihazē, bilgisayar 

klavyeleri, telefon ve diĵer cihaz y¿zeyleri %70ôlik alkolle silinerek dezenfeksiyonu 

saĵlanacaktēr. 

V  Muhtelif yerlerde tēbbi atēk ºp kovalarē konulacaktēr. 

 

 



9. Teknik Önlemler 

V Merkezi havalandērma sistemleri bulunan yerlerin havalandērēlmasē temiz hava 

sirk¿lasyonunu saĵlayacak ĸekilde d¿zenlenecek, havalandērma sistemlerinin bakēmē ve 

filtre deĵiĸimleri ¿retici firma ºnerileri doĵrultusunda yapēlacaktēr. 

V Klor seviyesi yasal sēnērlarēn en ¿st seviyesinde tutulacaktēr. 

V Her hafta sonu Cumartesi-Pazar g¿nleri suyun dinlenmesi, dezenfektasyonu ve  

ilalanmasē saĵlanacaktēr. 

V Havuzda hava temizleme/sterilizasyon sistemi 24 saat alēĸtērēlacaktēr. Sistem dēĸarēdan 

temiz hava alēp havuz iine ¿flemektedir. 

V Sēcak havalarda sineklik bulunan pencereler aēk tutulacaktēr. 

 

BATI YERLEŞKESİ SPOR TESİSLERİ 

 

BATI SPOR SALONU 

V Spor salonu alēĸma saatleri 10.00-20.00 arasēnda olacaktēr. 

V Salon sahasē sosyal mesafe kuralē gºzetilerek sadece fitness ºncesi ēsēnma amalē 

kullanēlacaktēr. Diĵer faaliyetler (Basketbol, Voleybol, vs) yapēlmayacaktēr. 

V Salon giriĸ-ēkēĸlarēna kiĸisel hijyen ve hastalēktan korunma ile ilgili bilgilendirici 

materyallerin asēlmasē saĵlanacaktēr. 

V Salon giriĸ-ēkēĸlarēnda mutlak suretle kullanēcēlarēn maske takmasē zorunludur. 

V Salon giriĸinde ve ierisinde sosyal mesafenin korunmasē iin gerekli iĸaretlemelerin 

yapēlmasē saĵlanacaktēr. 

V Salon giriĸinde kullanēcēlarēnēn gºrevli personel tarafēndan v¿cut ēsēlarē ºl¿lecektir. 

V Salon duĸlarē kullanēma kapalē olacaktēr. 

V Soyunma odalarē sadece 1 kiĸi tarafēndan kullanēlacak ve ieride hibir kiĸisel eĸya 

bulundurulmayacaktēr. 

V Pilates Kurslarē maksimum 10 kiĸi ile yapēlacaktēr. 

V Pilates kurslarēnda kullanēlan ekipmanlar kurs sonrasē gºrevliler tarafēndan dezenfekte 

edilecektir. 

V Fitness salonuna dēĸarēda giyilmeyen ayakkabē ile giriĸ saĵlanacaktēr. 

V Ortak kullanēmdaki su sebilleri salgēn riski geinceye kadar kullanēlmayacaktēr. Tesis 

kullanēcēlarē su ihtiyalarēnē kiĸiĸel su kaplarēnē kullanarak saĵlayacaklardēr. 

V Kullanēcēlar yanēnda ºp poĸeti bulundurmalē, iecek, yiyecek atēĵē, k©ĵēt mendil, 



maske vb. atēklarēnē bu poĸete biriktirip baĵlayarak genel ºp kovalarēna atmalēdēr. 

V Kullanēcēlar yanlarēnda k¿¿k bir ĸiĸe el dezenfektanē ve kiĸisel hijyen malzemelerini 

getirmeli, tesisleri kullandēklarē s¿re ierisinde bunlarē kullanmalēdēr. Bu, vir¿s¿n 

yayēlmasēnē ºnlemek iin ºnemli bir tedbirdir. 

V Fitness salonunda bulunan havalandērma fanlarē alēĸtērēlmayacaktēr. 

V Fitness salonu kullanēcēlarēnēn temiz havlu ve tek kullanēmlēk eldiven ve maske 

getirmesi zorunludur. 

V Fitness salonuna 5ôer kiĸilik grup olarak belirlenen seans saatleri halinde girilecektir. 

Seans sonunda b¿t¿n malzemeler dezenfekte edilecek, seans bitiminde salon 

boĸaltēlacaktēr. 

V T¿m tesis tuvaletleri g¿nde 3 kez dezenfekte edilecektir. 

HALI SAHALAR  

V Tesislerin yeniden aēlēĸ s¿recinde, Saĵlēk Bakanlēĵē tarafēndan herhangi bir aēklama 

yapēlana kadar halē sahalar kullanēma kapalē olacaktēr.  

 

TENİS MERKEZİ 

V Tenis Merkezi alēĸma saatleri 10.00-20.00 arasēnda olacaktēr. 

V Tenis Merkezi giriĸ-ēkēĸlarē kontrol amalē tek yerden yapēlacak olup, kiĸisel hijyen ve 

hastalēktan korunma ile ilgili bilgilendirici materyallerin asēlmasē saĵlanacaktēr. 

V Tenis Merkezi giriĸ-ēkēĸlarēnda mutlak suretle kullanēcēlarēn maske takmasē 

zorunludur. 

V Tenis Merkezi giriĸinde ve ierisinde sosyal mesafenin korunmasē iin gerekli 

iĸaretlemelerin yapēlmasē saĵlanacaktēr. 

V Tenis Merkezi giriĸinde kullanēcēlarēnēn gºrevli personel tarafēndan v¿cut ēsēlarē 

ºl¿lecektir. 

V Tenis Merkezi duĸlarē kullanēma kapalē olacaktēr. 

V Soyunma odalarē sadece 1 kiĸi tarafēndan kullanēlacak ve ieride hibir kiĸisel eĸya 

bulundurulmayacaktēr. 

V Tenis kortlarē rezervasyon sistemiyle kullanēma aēlacaktēr.  

V 1 kort maksimum antrenºr dahil 4 kiĸi tarafēndan kullanēlacaktēr. 

V Sporcular tenis kortlarēna giriĸ yaparken bir ºnceki ya da sonraki rezervasyon sahibi ile 

karĸēlaĸmayacak, rezervasyon sahibi tenis kortlarēndan ēkmadan sonraki rezervasyon 

sahibi giriĸ yapmayacaktēr. 



V Sporcu velileri Kafeterya kapalē olacaĵē iin belirlenmiĸ bekleme noktalarēnda sporcuyu 

bekleyebilir. 

V Ortak kullanēmdaki su sebilleri salgēn riski geinceye kadar kullanēlmayacaktēr. Tesis 

kullanēcēlarē su ihtiyalarēnē kiĸiĸel su kaplarēnē kullanarak saĵlayacaklardēr. 

V Kullanēcēlar yanēnda ºp poĸeti bulundurmalē, iecek, yiyecek atēĵē, k©ĵēt mendil, 

maske vb. atēklarēnē bu poĸete biriktirip baĵlayarak genel ºp kovalarēna atmalēdēr. 

V Kullanēcēlar yanlarēnda k¿¿k bir ĸiĸe el dezenfektanē ve kiĸisel hijyen malzemelerini 

getirmeli, tesisleri kullandēklarē s¿re ierisinde bunlarē kullanmalēdēr. Bu, vir¿s¿n 

yayēlmasēnē ºnlemek iin ºnemli bir tedbirdir. 

V Kullanēcēlar rezervasyon yaptērdēĵē seansa gelemediĵi durumlarda kayēt birimine haber 

vermelidir. Seansa gelemeyeceĵini bildiren ¿yenin yerine diĵer rezervasyon sahipleri 

alēnabilir. 

V Kullanēcēlar kendi tenis raketlerini ve toplarēnē kullanmak zorundadēr. 

V Tenis Kurslarē 1 kortta antrenºr hari maksimum 4 kiĸi olacak ĸekilde 8 kiĸilik seanslar 

olarak yapēlacaktēr (1 eĵitmen, 4 kursiyer). 

V Tenis kortlarē kafeteryasē kullanēma kapalē olacaktēr. 

 



 
 

 

30 AĞUSTOS FUTBOL SAHASI 

V Futbol Sahasē futbol, vb. faaliyetler iin kullanēma kapalē olacaktēr. 

V ¢im saha ¿zerinde y¿r¿y¿ĸ, koĸu, vs. yapēlmayacaktēr. 

V Saha etrafēnda bulunan y¿r¿y¿ĸ yolu egzersiz amalē kullanēlabilecektir. 

V Kullanēcēlarēn egzersiz amalē saha kullanēmēnē sosyal mesafe kuralēna uygun ĸekilde 

yapmak zorundadēr.  

V T¿m kullanēcēlarēn maske takmasē zorunludur (Spor ve egzersiz esnasē hari). 

 

ATATÜRK SPOR SALONU 

 

1. Atat¿rk Spor Salonu kullanēcēlarēnēn giriĸ-ēkēĸlarē 

V Atat¿rk Spor Salonu bina giriĸi tek giriĸ ve ēkēĸtan (E giriĸ kapēsē) yapēlacaktēr. 

V Kronik hastalēĵē olanlarēn, 65 yaĸ ¿st¿ndekilerin spor salonuna giriĸleri risk taĸēdēĵēndan 

salonu kullanmamalarē saĵlanacaktēr. 



V Salon giriĸleri ve ana bina da kiĸisel hijyen ve hastalēklardan korunma ile ilgili 

tedbirlerin yazēlē olduĵu afiĸler asēlacaktēr. 

V Atat¿rk spor salonu bina giriĸinde g¿venlik gºrevlileri tarafēndan ateĸ ºl¿m¿ 

yapēlacaktēr.  

V Salon kullanēmē iin kaydolmak isteyen kullanēcēlar sosyal mesafe kuralēna uygun bir 

ĸekilde kayēt iĸlemleri yapēlacaktēr. 

V Kayēt esnasēnda kayēt b¿rosunda en fazla 1 kiĸi olacak ĸekilde kayēt iĸlemleri 

yapēlacaktēr. 

V Giriĸlerde maske kullanēmē zorunludur (Spor ve egzersiz esnasē hari). 

V Salonu kullanacak olanlardan bir defaya mahsus imzalē taahh¿tname alēnacaktēr. 

V Salonu kullanmak isteyenlerden giriĸ yaptēklarē her g¿n iin G¿nl¿k kullanēm formu 

doldurulup imzalatēlacaktēr. 

V Taahh¿tname ve G¿nl¿k kullanēm formu E kapēsē giriĸinde kayēt masasēnda 

bulunacaktēr. 

V Pandemi dºnemi Atat¿rk Spor Salonu kayēt tarihleri 24-30 Haziran arsēnda olacaktēr. 

V Salon kullanēma baĸlayēĸ tarihi 29 Haziran 2020 Pazartesi g¿n¿ olacaktēr. 

2. Soyunma odalarē kullanēmē: 

V Soyunma odalarēnda bulunan dolaplarēn sosyal mesafeye uygun ĸekilde hazērlanmasē 

saĵlanacaktēr.  

V Kullanēcēlarēn WC kullanēmēnē sosyal mesafe kuralēna uygun bir ĸekilde kullanēlmasē 

gerekmektedir. 

V Wc lerde bulunan el kurutma makinelerinin kullanēma kapatēlacaktēr. 

V Duĸlarēn kullanēmē s¿re normale dºnene kadar kullanēma kapatēlmēĸtēr. Kullanēcēlar 

ºzellikle kondisyon salonlarēnē kullananlar ve kurslardan faydalananlar seans sonrasē ve 

kullanēm bitiminde duĸlarē kullanmadan sadece soyunma dolaplarēnē ve soyunma 

odalarēnē sosyal mesafe kuralēna uygun biimde kullanacaklardēr. 

3. Atat¿rk Spor Salonu kullanēmē 

V Kondisyon salonunu aynē anda kullanabilecek kiĸi sayēsē ve eĸitli uyarē levhalarē salon 

ierisinde gºr¿n¿r yerlere asēlacaktēr. 

V Bir kiĸinin istasyonla iĸi tamamen bittikten sonra diĵer m¿ĸteri kullanmasē 

saĵlanacaktēr,  

V 2 adet Kondisyon salonunda 1 seansda 5 kiĸi (toplam 10) kullanēm yapacaktēr. 



V Ferdi sporlar salonu kullanēma kapalē olacaktēr. 

V Spor kēyafetleri olmayan kullanēcēlar ieriye alēnmayacaktēr.  

V Kondisyon bisikletlerinin sosyal mesafe kuralēna uygun olarak aralarēnda en az 2 metre 

boĸluk bērakēlacaktēr. 

V Salon ierisine maskesiz kullanēcē alēnmayacaktēr. 

V Kiĸisel havlu ve eldiven kullanēm zorunluĵu olacaktēr. 

V Kondisyon salonlarē ierisindeki ortak kullanēlan aletler (bar, halat, makine kollarē ve 

oturacak bºl¿mleri vb.) her kullanēm sonrasē her kullanēcē tarafēndan y¿zey dezenfektanē 

ile temizlenecektir. 

V Spor salonu ierisinde parke zemindeki aktivite ve spor faaliyetleri yapēlmayacaktēr. 

V Voleybol, basketbol, badminton, squash, tērmanma duvarē, masa tenisi, futsal gibi 

sporlarēn kullanēm alanlarē kapalē olacaktēr. 

V Parke zemin ayrēca y¿r¿y¿ĸ, hafif tempo koĸu ya da koĸu amalē kullanēma kapalē 

olacaktēr. 

V Kondisyon salonunun bulunduĵu kattaki y¿r¿y¿ĸ alanē tek yºne doĵru aēk olacaktēr. 

V Minder mat gibi egzersiz materyalleri eĵer var ise kiĸisel olarak temin edilecektir. 

V Toplu halde gerekleĸen step-aerobik, zumba gibi aktiviteler sosyal mesafe kuralēna 

uygun ĸekilde her kurs maksimum 15 kiĸi olacak ĸekilde yapēlacaktēr. 

V Kondisyon salonu giriĸi ve ierisinde el dezenfektanē standē bulunacaktēr. 

V Fuaye 2. kat kēsēmda bulunan masa ve sandalyeler sosyal mesafe kuralēna uygun 

biimde yerleĸim saĵlanacaktēr. 

V Merdiven tērabzanlarē temizlik personeli tarafēndan belirli periyotlarda dezenfekte 

edilecektir. 

4. Atat¿rk Spor Salonu ¢alēĸma Saatleri 

V Salon hafta ii her g¿n saat 10.00 ï 19.00 saatleri arasē belirtilen kurallar 

erevesinde kullanēma aēk olacaktēr. 

V Hafta sonlarē salon kapalē olacaktēr. 

5. Personel ¢alēĸma Esaslarē 

V Kondisyon salonlarē ºn¿nde bulunan danēĸma masasēnda salon ierisini kontrol eden bir 

gºrevli hazēr halde ve hijyen kurallarēna uygun bir ĸekilde bulunacaktēr. 

V Temizlik personeli, teknik personel ve eĵitmenlerin alēĸma saatleri sēnērlandērēlacaktēr. 

6. Temizlik ve hijyen 

V Tuvaletlerde s¿rekli olarak sabun bulundurulmasē iin kontroller sēklaĸtērēlacaktēr.  



V Tuvaletlerde el hijyeninin ºnemi ve kurallarēnē ieren bilgilendirme afiĸleri asēlacaktēr.  

V Lavabo ve tuvaletler sēk aralēklarla temizlenecek. Hava ile el kurutma aletleri 

alēĸtērēlmayacaktēr.  

V Belli aralēklarla soyunma odalarē dezenfekte edilecektir. 

V Ayrēca kondisyon salonlarē g¿n bitiminde dezenfektan malzemesi ile dezenfekte 

edilecektir. 

V Bina ii ve salon ierisindeki havalandērma iin camlarēn gºrevlendirilecek personel 

tarafēndan hazērlanacak plan d©hilinde doĵal havalandērmasē saĵlanacaktēr. 

V Havalandērma sisteminin filtrelerinin d¿zenli deĵiĸtirilmesi, dezenfekte edilmesi ve 

uygun yerlerde aēlabilir cam d¿zenlemesi yapēlmasē saĵlanacaktēr. 

 

 



 

 

 

 


