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SPOR BiLIi MLERI FAKULTESOR DEKRINSL BRI Bi Ri Mi

PANDEMI DONEMIi CALI SMA ESASLARI

EKI M OLIi MPIi K YUZME HAVUZU

Havuz Kullani minda Genel Onl eml er

Havuzda yapélan b¢ten ikl emler (tarih, mg
persone-t ékkre gantkeri) kayeét alténa al éna
Havuz giriGOVID-eRéexkl arenail.i uyul masé gere
pano g°re¢neéer yerlere yerlektirilecektir.
Havuz girikinde vV e havuz i - er i sarekld e S 0S
i karetl emeler yapélacakter.

Havuz girikinde al kol bazl e el antisept.i
bul undurul acakteéer. E I antiseptijinin doluwu

ve her zaman dolu ol masé sajlanacaktéeér.
Mikrobiyol oj i k kalite i-in rutin testler mevzu
Havuzda topl u egzersi z, dal ek der sl eri

verilmeyecektir.

Havuz Kullanicilarina Yoénelik Onl emler
Havuz Kull anéeleérmreaneénatGakientleseér ¢ kneflesr u
belirtileriolan,COVID1 9 ve temasl|l ésé ol an kixkiler hayv

girikte sajléek beyané aleéenad&kzentpdelil)

°kse¢r ¢k, burun akéenteéegeli nief *es, dtaglh Ei] emas
sajl ek Kur umuna yonl endiril el®e Rahber . Sa
dojrultusunda hareket edilecektir.

Su ve Dbuharla maskenin éslanabil eceji al

soyunup giyi nke kteamk rmhalkédeérr. nfaisri kKt e maske
bul undurul acakteéer.

Havuz i-indeki demirbak mal zemelere (pl a
yéze, g°zenunaj édzo kweubmamal é, dokunul duj u

y €k anmalaéntyias edpat iejli kull anél mal édeér .



V 18 yak mlkladai Y¢ zmed sporcu | égeEmgenhdisSaip

Kurulu Raporuna sahipolamngel | i ( ku kbdrwevumusu Spor Bi l
taraf éndahk ub hrawh aedlecektir.

Kull anéceéel ar én havuz girikinde ayakkabeéel
berakép havuz terlikleri il e havuza girik
Kull anéceéelar resepsiyonda dejesrelpisi gopnalgdn

personeline teslim etmelidir.
Havuz ¢cretlerinin alénmasé i-in sosyal |

girik iklemlerini ger-eklexktirilmesi sajl







3. Soyunma Odasti Kull ani mi

V Soyunma odal aréfal gtmregnkte yeglkreafikler
kull anéménda uyul masé gereken kurallar) a

V Soyunma odaséendaki dol apl ar én sosyal me s
sajl anacakteéer

V Kull anécélarén WC ve dukl amesakel kan&Iimé ka
Kekil de kull anmal aré sajlanacakteer
V Kull anécélarén havuz i - giri ki °ncesind

ayakl aréné dezenfekte edip havuza giri«kle




4.

Vv

Havuz Kull ani mi

Kull anécélaoeyalhamergafaeye wuygun ol arak i

berakarak kull anmal aré sajlanacakter

\%

\%

Havuz Cali1i sma Saatl eri
Havuz kull angmi&&caPrabhbbhes@bma g¢nl er i vV e
kull aném saatillegr.i00s smalt IpH0ain8 Gbr asseéanndsa otl ome

hizmet verilecektir.

Her bir seansta toplam 12 kikiyi ge-meyec
Y¢ zme Kur sl ar e kontroll ¢ Dbir Kekil de b a k
Berosundan bilgi edinilecektir

Spor Biliml e r i Fak¢l tesi Dekanl éejé ile Havuz
Kul ¢p/ Vakéf/ Dernek/ ger-ek ve tg¢zel ki kil
alendejé i-in sadece Lisansl & sporcu ol

ayarl anacakttéarr.i h13dded. o a al énan Lisan

Havuz kull anéemé yapteéereéel mayacakter
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SPOR BILIMLERI FAKULTESI
29 EKiM OLIMPIK YUZME HAVUZU PROGRAMI
SEANS SAATLERI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTESI PAZAR
09.00-10.00 BAY /BAYAN BAY /BAYAN BAY /BAYAN BAY /BAYAN BAY /BAYAN
10.15-10.20 TEMIZLIK - HITYEN SAATI
10.30-11.30 BAY /BAYAN BAY /BAYAN BAY /BAYAN BAY /BAYAN BAY /BAYAN
11:45 -12.00 TEMIZLIK - HITYEN SAATI
12.00-13.00 BAY /BAYAN BAY / BAYAN BAY /BAYAN BAY / BAYAN BAY /BAYAN
13:15-13:30 TEMIZLIK - HUYEN SAAT TEMIZLIK VE | TEMIZLIK VE
BAKIM GUNT | HIIYEN GUNTT
13.30-14.30 BAY /BAYAN BAY /BAYAN BAY /BAYAN BAY /BAYAN BAY /BAYAN
14:45-15:00 TEMIZLIK - HITYEN SAATI
15.00-16.00 BAYAN BAY BAYAN BAY BAY /BAYAN
16:15 - 16:30 TEMIZLIK - HITYEN saATI
16.30 - 17:30 BAY /BAYAN BAY / BAYAN BAY /BAYAN BAY / BAYAN BAY /BAYAN
17:30 - 18:00 TEMIZLIK - HITYEN SAATI
6. Cal 1 san Personele Yonelik Onlemler
V Personel n -al ékma tari hi ve saat
V ¢al ékan per ssd@alni nb uC @\ knar
bil gilenmesi sajlanacakter
V Atek, °ks¢réek, burun akénteéeseé-sl9nefameseéanl
veya temasl ésé ol an personel - al
V Personel genl ¢k atek °1 cagmgiynapél, mad&kasdger
aként ese, nefes darl eje gibi beli
kurumuna y°nlendiril mel 1d9 r Re hSaejrlié kd oB arkual

hareket edilecektir.

V ¢ al
nem

ant

éeKan

l endi

i septi]i

ya da
kul |

kKir

anél

ma |

endi

k - e

éedeéer

personel iméndan¢sgk urdaiInll @maneu yad tam | ma
k- e

dejiktirilm



\Y

¢al exan personelin el hijyenine dikkat et

eleren az 20 saniye boyunca su ve sabunl a

duruml arda al kol bazl e el antiseptiiji %
kull anél mal édeéer . Anti septik i -eren sabun
yeterlidir.

tal exaal persbenme al anlarénda da en az 1
maske takmayeée s¢grdegrmel i dior . Yemek yerke
-ékaréelacajé i-in bunun yapeldejé kapal e

sajl anacakteér.
Bir metreden yakén temas gerektiren dur uml

Personelin kendi arasénda sosyal mesafe Kk

Personelin mesai saatlerinde g°rev yerle

°nl eml er al énacakteéer.

Pence e s i olan ofisler devamleé ol arak haval g
Kapal Havuzl arda Cali san Cankurtaranl ar a
Cankurtaranl ar bul undur masé ger eken Ki Ki

maske, eldiven, y¢z koruyucu) mutl aka bul
Resg¢sitasyon (canl andér ma) i K1 e mi i -0 n
ventilasyon) mal zemel erini mutl aka bul und

Cankurtaranlar canl andé+yl@a aveséehddgar ggrks
girikimler yapabiahoasi eeadekisylyon kontrc

-al exacakter.

Cankurtaranlar canlandérma ve il kyardem i
ve aerosol olukturan i klemler ol masé ned:e¢
mas k e, el di veaun kwe |yagnza ckadkrt veyru c

Canl andérma i klemi sérasénda suni solunum
ve ajézdan ajéza solunum tercih edil meyec



Vv

Havuz Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Haval a

Havuzun genel temi zlijgzemdri gpdmrak wyeapdt
-ékaran s¢péerme veya yeée¢ksek basén-1é su
ka-énélacaktér. Temizli k bezleri tek kul/l
Havuzl arén temizlifj]i ve dezenfeksiyonu i -
Tem zI|1 i k yapan personelin teéebbi maske ve e
sonrasénda personel maske ve eldivenlerin

ell erini en az 20 saniye boyunca su ve sa
Her seans arbakemhakaatkeewrzhd& soyunma oda

Ortak kullaném alanlarénda bulunan (ayakgk
turni kel er, soyunma odasénda bulunan dol
dezenfekte edatabtémijBenamajlan su ve d
dezenfeksiyon i-in 1/100 sulandeérél mék (5

suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 76829 ) kull anél acakter.

dezenfeksiyonu i-inwen/dOysu(l aondlyurmlmexokla
529 ) kul |l anéel acakt eér .
Banyo, duk yerleri ve tuvaletlerde sosyal

Duk ve tuvaletler sék aral éklarl a m¢mkeéns

Tuval et ve | awalhalngr dtauvsad ., et s &kvwWg e€d é, k ©]

bul undurul acakteéer .

Duk, kabi n, tuval et v b. yerlerin kapé v

sajl anacakteér.

¢al ekxkma odal aréenén kapeéel arénén ve pencere

Klor bi |l eki kIl er i ile temizlik yapél maséneén
kl avyeleri, telefon ve dijer cihaz y¢gzeyl

sajl anacakteér.

Muhtelif yerlerde teéebbi atéek -°p koval ar €



Teknik Onl eml er

Mer kezi haval andér ma sisteml eri bul unan
sirk¢l asyonunu sajlayacak kKekilde d¢gzenl e
filtre dejikimlerd:i cretici firma ©°neriler
Klorseviyesi yasal séneérl arén en ¢(st seviye
Her hafta sonuCumartesiP a z a r géenl eri |, deaepfektasyodui vel e n me
il a-1 apmas@acakter .

Havuzda hava temizleme/sterilizasyon si st
temz hava alép havuz i-ine ¢flemektedir.
Sécak havalarda sineklik bulunan pencerel

BATlI YERLESKESiIi SPOR TESI SLERI

BATI SPOR SALONU

Vv
Vv

Spor salonu -akékfMmA saaskbEedn bDab@ktér.

Sal on sahasé sosyalk madaefce Kurntaleds sg®neateis

kull anél acakteéer. Dijer faaliyetler (Baske
Sal on- gké&klkar éna ki ki sel hijyen ve hasta
materyallerin asél masé sajlanacakteér.

Sal on-lagikrliaw énda mutl ak suretle kull aneéeceél
Salon girikinde ve i-erisinde sosyal me s ¢
yapél masé sajlanacakter.

Salon girikinde kull anéecélarénghegékewvt i
Sal on duxklarée kullanéma kapal é& ol acakteéer.
Soyunma odal aré sadece 1 kiKki taraféndan
bul undurul mayacaktéer .

Pilates Kurslaré maksimum 10 ki Ki il e yap
Pilates kurskhkhrpmdal Bul kanél annraseée g°°rev
edilecektir.

Fitness salonuna dékaréda giyil meyen ayak
Ortak kull anéemdaki su sebilleri sal gén ri
kull anéeceéel amréeé ks kiikhetli ysai- lkarpd@ ar éné Kkul |l ane
Kull anécéel ar yanénda -°p poket.] bul undur



maske vb. ateklaréné bu pokete biriktirip

V Kull anécél ar yamrlaréndeaezleafektlane we KkiKkKi
getirmel i, tesi sl eri kull andekl aré s¢re
yayél maséné °nlemek i-in °nemld.@ bir tedbi

V Fitness salonunda bulunan haval andér ma fa
V Fit ness sal onu kull anécélarénén temiz hav
getirmesi zorunludur.

V Fitness salonuna 506er kikilik grup ol ar al
Seans sonunda be¢tén mal zemel ere shlerr enf ek
bokal teél acakter.

V T¢é¢m tesis tuvaletleri g¢nde 3 kez dezenfe
HALI SAHALAR

V Tesislerin yeniden a-él ek s¢recinde, Sajl

yapél ana kadar halée sahalar kull anéma kap

TENI S MERKEZI

V Teni s Merkezi -ada0DévMaasasaehdni olaca@t éer .
V Tenis Me+le&d2iK|l @irei kontrol ama-I|l¢é& tek yerd
hastal éktan korunma ile i1 gild@i bil gil endi

V Teni s Mer-k&ke k!l gqir @ind a mutl ak suretl e k u
zorunludur.

V Teni s Mer kezi girikinde vV e i -erisinde S
i karetl emelerin yapél masée sajlanacakter.

V Teni s Mer kezi girikinde kullnnegelbar es&n
°l - ¢l ecektir.

V Tenis Merkezi duk!l arée kull anéema kapal é ol

V Soyunma odal aré sadece 1 ki Ki taraféndan

bul undurul mayacakteer .
V Tenis kortlaré rezervasyon sistemiyle kul

V 1lkortmaksimumant r en2rkidmihit araféeéndan kull aneél ac
V Sporcul ar tenis kortlaréna girik yaparken
karkéel akmayacak, rezervasyon sahibi teni s

sahi bi gi rtiekr yapmayacak



Sporcuveli eri Kafeterydekapadlea mo Ika @ gpéreayunei m o Kk |

bekleyebilir.

Ortak kull anémdaki su sebill eri sal gén ri
kull anécélarée su i htiya-slaarléeanyéa ckai kkliakred & rs.u
Kull anécél ar yanénda -°p poket.] bul undur
maske vb atéeklaréné bu pokete biriktirip
Kull anécélar yanl arénda k¢ - yda mblzemelesni k e el
getirmel i, tesi sl eri kull andékl arée s¢re
yayél maséné °nlemek i-in °nemld.@ bir tedbi
Kull anécélar rezervasyon yapteérdéejé seans
vermelidir. Seansg el emeyecej i ni bildiren ¢yenin ye
al enabilir.

Kull akéeéodl atenis raketlkerzionriunvdea dtéorp.| ar é né

Teni s Kur salng rr & nhakkirduradrktii ak i ol a8ka ki K dkki Iskkea n

ol arak &@pel adkadeyer),
Tenis kortlaré kafeteryasé kull anéma kapa




30

< << <

<

AGUSTOS FUTBOL SAHASI

Futbol Sahasée futbol, vb. faaliyetler i-i
¢im saha ¢zerinde y¢é¢ré¢yék, koku, vs. yape
Sahaeet raf énda bulunan y¢reé¢yéek yolu egzersioz
Kull anécél ar én egzerssoiszy ad mamelséa f sea hkau r kau |élne
yapma k zor.undadér

Téeém kul l anécél ar én (nBapsokre vtea kengazseér sziozr uensl nuad:

ATATURK SPOR SALONU

1.

\%
Vv

At at ¢rk Spor Salekeakkatéanécélarenén giri

At at ¢rk Spor Salonu bina giriki tek girifc«k
Kroni k hastal é&jé olanlanema ébriymkepgsteghntd

salonu kull anmamal aré sajlanacakteéer.



Sal on girikleri ve ana bina da ki«kisel
tedbirlerin yazéeleée olduju afikler aseéel aca
At at ¢r k spor sal onu bi nat agiarfiéemidrache ad gwe
yapél acakter.

Sal o

K ek

n kullanémé i-in kaydol mak isteyen kL

|l de kayét iklemleri yapeéelacakteéer.
Kayeét esnasénda kayet b¢rosunda en fazl
yape

Giriklerde maske( Emudod ane megzemruind uelsima s é

|l acakteéer.

Sal onu kull anacak ol anlardan bir defaya m
Salonu kull anmak isteyenl @gnlkapuk giamiem §y apt
dol durulup i mzal ateél acakter.

Taath¢g, t n a me Ve Geéenl ¢k kull aném for mu E K
bul unacaktér .

Pandemi d°nemi At at ¢r k -3p oHa zd arlaonn ua rksaéynédta

Sal on kull anéma bnak2 0a2y0é KP atzaarritheis i2 9g ¢Ha¢z iorla:

Soyunma odal arée kull anéme:

Soyunma odalarénda bulunan dol apl arén so:¢
sajl anacakteér.

Kull anécélarén WC kull anéeméné sosyal me s ¢
gerekmektedi

Wc | erde bulunan el kurut ma makinel erinin
Dukl arén kull anemé s¢re- nor makK wl Id&nméecneel a
°©zelli kle kondisyon salonlarénée kull ananl
kull amenmndédet dukl aré kull anmadan sadece s
odal aréné sosyal mesafe kuraléna uygun bi
At at ¢rk Spor Salonu kull anémé

Kondi syon salonunu ayné anda kull anabil ec

i -iesri nde g°r¢negr yerlere asél acakt ér .
Bir ki kKinin i stasyonl a I K i t amamen bit
sajl anacakteér,

2 adetkondisyonsalon nda 1 s e(toplaandl@k bl lkax@anc akt ér



V Ferdi sporlar salonu kullanéma kapal é ol a

V Spor keyafetl eri ol mayan kull anéeceéelar 1i-er
V Kondi syon bisikletlerinin sosyal mesafe Kk
bokl uk béerakeél acakteéer.

V Sal on i-erisine maskesiz kullanéceée al énma
V Ki ki sel havIl u wver wedldujvie no lkaud d lkatn&rm.

V Kondi syon salonlaré i-erisindeki ortak ket
oturacak b°l ¢gmleri vb.) her kull aném sonr

ile temizlenecektir.

V Spor sal onu zZemirn dd knid ea kptairvkiet e ve spor f a.

V Vol eybol , basketbol, badmi nt on, sqguash,
sporl arén kullanéem al anlarée kapal é& ol acak
V Parke zemin ayreéca Y¢éreéoyeék, hafaf kapgalpe®

ol acaktér.
V Kondi syon salonunun bulunduju kattaki yg¢r
V Mi nder mat gibi egzersiz materyalleri ej e
V Topl u hal de -gerobik, eunbaghk aktivitelertsesymime s af e kur al ¢
uygun «kKkekilde her kurs maksimum 15 Kki Ki o]
V Kondi syon salonu giriki ve i-erisinde el

V Fuaye 2.k at kesémda bulunan masa ve sandal ye

bi -i mde ayjelra neakci ank tsé r .
V Merdiven teérabzanlarée temizlik personel:]
edilecektir.
4. Atat¢grk Spor Salonu ¢al ékma Saatl eri
V Sal on hafta i -07T18r 0O@¢ s amstalaegr il Oar as é

-er-evesi ndeolkadd katné&rma a- é Kk
V Hafta sonl aré salon kapalé ol acakter.
5. Personel ¢tal ékma Esasl ar é
V Kondi syon salonlarée °n¢gnde bulunan danékm
gerevli hazér halde ve hijyen kurallar éna
V Temizlikpersonel, t ekni k personel ve ejitmenlerin
6. Temizlik ve hijyen

V Tuvaletl erde s¢reklii ol arak sabun bulundu



Tuvaletl erde el hijyeninin °nemi wseékacak
Lavabo ve ‘tuvaletler s ék araleklarla te
-al éktéréel mayacaktér .

Belli araleklarla soyunma odal arée dezenfe

Ayréca kondisyon salonl ar e g ¢ ndezdanfekiei mi n d e

edilecektir.

Bina i1 -1 ve salon i-erisindeki haval andé
taraféendan hazérl anacak plan dOohilinde do
Haval andérma sisteminin filtr eddbnesivei n dg¢ .

uygun yerlerde a-¢élabilir cam d¢zenl emesii







