T.C.

SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI

SAGLIK KULTUR VE SPOR DAIRESi BASKANLIGI
SDU COCUK UNIVERSITESI YAZ OKULU - 2026

1.DONEM 1.HAFTA PROGRAMI 29 HAZIRAN - 3 TEMMUZ

SEANS SAATLERI PAZARTESI | SALI | CARSAMBA | PERSEMBE CUMA
SABAH PROGRAMI
09:00 - 10:00 YUZME TENIS YUZME TENIS HALK DANSLARI
10:00-10:30 ARA OGUN ARA OGUN ARA OGUN ARA OGUN ARA OGUN
10:30 - 12:00 SAGLIKLI BESLENME COCUK KOROSU HARCLIK EKONOMISi COCUK KOROSU MASA TENISi
12:00-13:30 OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGi OGLE YEMEGI
. . DINLENME DINLENME DINLENME DINLENME DINLENME
OGLEDEN SONRA PROGRAMI
13:30-15:00 KIZILAY/YESILAY YETEM/SUCUL CANLILAR SUDUM SATRANC/MANGALA | GOKYUZU GOZLEM EVi
15.00-15:30 ARA OGUN ARA OGUN ARA OGUN ARA OGUN ARA OGUN
15:30 - 17:00 VOLEYBOL/OKCULUK COCUK YOGASI/CIMNASTIK VOLEYBOL/OKCULUK COCUK BOCCE/ATLETIZM

YOGASI/CIMNASTIK

»#* Pazartesi giinii 6grencilerimiz aileleri esliginde kampiis turuna katilacak olup kampiis tanitim etkinligi gerceklestirilecektir.

»#* Program kapsaminda ilgili birimlerin uygunluklarina gore; ¢alg: atdlyesi gezisi, doga kesifleri, basketbol etkinlikleri, Metaworks Stiidyosu deneyimi ve gesitli alternatif
egitsel—sportif etkinlikler de yer alacaktir.

» Etkinliklere katilim saglayacak 6grencilerimizin branglara uygun kisisel malzemelerini yaninda bulundurmasi énemlidir.

» Spor etkinlikleri i¢in spor kiyafeti ve spor ayakkab1 bulundurulmalidir.

»#* Su etkinlikleri / yiizme brangina katilacak 6grencilerimizin bone, yiiziicii gdzIiigii, havlu ve yedek kiyafet getirmeleri gerekmektedir.

» Giinliik etkinlik yogunlugu sebebiyle 6grencilerimizin rahat ve hareket kabiliyeti saglayan kiyafetler tercih etmeleri énerilir.




